Formez vous a la prévention et a la gestion de la crise suicidaire et atteignez les objectifs d'apprentissage suivants :

Acquérir les connaissances cliniques de la crise Développer ses connaissances de base et sa veille scientifique
Développer un savoir-faire en situation de crise Développer ses compétences en psychopathologie
Construire une approche de prévention et de postvention Organiser un réseau et identifier des partenaires

+

Beneficiez d'une pédagogie active Quiz de positionnement et évaluation du
sentiment de compétence.

Evaluation de fin de module:
Des supports variés, des exercices
corrigés par un formateur, des quiz pour

tester vos connaissances ! Remise d'une attestation de formation.
%ﬂ Public -@ Prérequis 5=/ Modalités d’accés Q Date et lieu
Professionnels de santé Aucun Les inscriptions se font par Entrée en formation toute
Professionnels du téléphone, mail ou formulaire. I'année. Inscription valable
medico-social diplomes Retrouvez toutes les étapes ici 1 an et 100% a distance.

ou étudiants. )
ou sur notre site.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuZoEHyQTsjnrgh6Po-VB8fSzkwoSL5iw0LZJT2_JCbhekTA/viewform?usp=dialog
https://www.adaf04.fr/wp-content/uploads/2025/02/modalites-dacces-E-learning.pdf

FORMULE FORMULE FORMULE
ESSENTIEL PLUS PREMIUM
Durée 4 heures 7 heures 7 heures

Module 1 (45min)

Généralités et épidémiologie du suicide

Module 2 (1h) V

Acquérir des connaissances cliniques

Module 3 (45min)

Acquérir ou développer des
connaissances en psychopathologie

Module 4 (1h30)

Evaluer la crise

Module 5 (1h)

Savoir accompagner un patient
suicidaire
Module 6 (45min)

Développer ses compétences en
prévention et postvention

Module 7 (1h30)

Organiser un réseau et identifier des
partenaires
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Supervision en groupe 1 heure 1 heure

Supervision individuelle 1 heure



Face a l'augmentation des risques de passage a l'acte, il est crucial de savoir repérer les
signes et d'intervenir efficacement. Plongez dans Uhistoire de Simon, un personnage qui
vous guidera tout au long de la formation pour vous aider a mattriser les outils essentiels.

La formatrice

Emmanuelle Arnoux
Psychologue, formatrice, conceptrice E-learning.

Psychologue depuis plus de 15 ans, formée a la prise en charge de la crise
suicidaire et aux thérapies cognitives et comportementales, ayant exercé en
service de psychiatrie et en libéral.

Dirigeante d'ADAF04 depuis 2020. Offre de formation aux structures
hospitalieres et médico-sociales.

Conception de formation E-learning (domaine de la santé)

EC‘@Q Contacts Les personnes en situation de handicap

Contacter notre référent handicap afin de préparer au
& contact@adaf®4.fr @ 06.82.44.15.91 @ www.adafe4.fr mieux cette formation

REFERENT-HANDICAP@ADAFO4.FR



